
 

 



 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций 

(далее - Фестиваль) проводится в соответствии с планом мероприятий,  по 

поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), утверждённым 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014г. № 1165-р. 

Целью проведения зимнего Фестиваля является вовлечение обучающихся в 

систематические занятия физической культурой и спортом. 

Задачами Фестиваля являются: 

- популяризация комплекса ГТО среди детей и  подростков; 

- повышение уровня физической подготовленности обучающихся; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 

спортом; 

- поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению 

нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по 

продвижению комплекса ГТО среди сверстников. 

 

2.  МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ  

Муниципальный этап – с 13 февраля по 14 февраля 2024 года, проводится в 

городе Искитиме в спортивном зале ДЮСШ и на лыжной базе ДЮСШ. 

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство организацией и проведением Фестиваля осуществляют 

МКУ «Управление образования и молодежной политики»  г.Искитима , МБОУ ДО 

ДЮСШ г.Искитима. 

Непосредственное проведение муниципального этапа Фестиваля возлагаются 

на МБОУ ДО ДЮСШ г.Искитима Новосибирской области. 



 
 

Для организации проведения муниципального этапа Фестиваля в МБОУ ДО 

ДЮСШ создаются организационные комитеты, которые утверждают составы 

главных судейских коллегий по проведению зимнего Фестиваля комплекса ГТО 

(далее – ГСК). 

Состав ГСК формируется из судей, имеющих судейскую категорию по видам 

спорта, входящим в комплекс ГТО. 

Главный судья муниципального этапа Фестиваля – Соловьева Юлия Сергеевна, 

руководитель центра тестирования комплекса ГТО Никифоров Иван Александрович. 

 

4.  ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в муниципальном этапе зимнего Фестиваля допускаются 

обучающиеся общеобразовательных организаций 16-17 лет (VI ступень). 

Состав команды – 9 человек, в том числе:  

8 участников (4 юноши и 4 девушки) и 1 представитель команды. 

Для участия в муниципальном этапе зимнего Фестиваля в сводный командный 

протокол включаются 4 (четыре) вида испытаний (стрельба из пневматической 

винтовки, силовая гимнастика – подтягивание на высокой перекладине (юноши, 3 

минуты) и сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки, 3 минуты), 

прыжок в длину с места толчком двумя ногами, бег на лыжах) (Приложение №2). 

Командный результат по итогам муниципального этапа определяется по сумме очков, 

набранных всеми участниками команды.   

К участию в муниципальном этапе зимнего Фестиваля не допускаются: 

- обучающиеся, не прошедшие регистрацию на сайте: www.gto.ru; 

- обучающиеся, не указанные в заявке. 

 К участию в Фестивале на муниципальном этапе допускаются участники 

основной медицинской группы,  при наличии допуска врача, заявки от организации и, 

при необходимости, разрешения одного из родителей (законных представителей). 

 

 

 

http://www.gto.ru/


 
 

5. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

  Соревнования проводятся и судятся в соответствии с Методическими 

рекомендациями по организации  и выполнению нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) к Государственным требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным приказом Минспорта 

России от 22.02.2023 года № 117 (утверждены Министром спорта Российской 

Федерации 18.04.2023 года).  

 

Программа муниципального этапа зимнего Фестиваля 

№ Виды испытаний Время проведения Место проведения 

13 февраля  

 

1 

Силовая гимнастика: 

- подтягивание на высокой перекладине, 

3 минуты (юноши) 

- сгибание и разгибание рук в упоре лёжа 

на полу, 3 минуты (девушки) 

 

 

 

         15.00 

 

 

 

 

МБОУ ДО ДЮСШ 

2 Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами (см) 

3 Стрельба 

14 февраля 

1 Бег на лыжах (девушки 3 км, юноши 5 км)          15.30 

 

л/б МБОУ  

ДО ДЮСШ 

 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

    Соотношение полученных результатов и очков осуществляется по 100-

очковой таблице оценки выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО согласно 

приложению №2 Методическим рекомендациям по организации физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным приказом 

Минспорта России от 18.01.2023г. № 259. 

Соревнования – лично-командные. 

Личное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных в 4 видах 

спортивной программы многоборья ГТО согласно 100-очковой таблице оценки 

результатов. 



 
 

В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество 

получает участник, показавший лучший результат в лыжной гонке, при равенстве 

этого показателя - по стрельбе. 

Командное первенство Фестиваля определяется по наибольшей сумме очков, 

набранных в 4 видах спортивной программы многоборья ГТО всеми участниками 

команды.  

В случае равенства суммы очков у двух или более команд преимущество 

получает команда, показавшая лучший результат в лыжной гонке, при равенстве 

этого показателя - по стрельбе. 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

Команды, занявшие 1-3 места в командном первенстве, награждаются 

грамотами и кубками. Участники команд, занявших 1-3 места, награждаются 

медалями и грамотами. 

 

8.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Спортивная программа на муниципальном этапе Фестиваля проводится на 

спортивных сооружениях, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в 

соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» и на объекте, отвечающем 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного 

порядка и общественной безопасности участников и зрителей, а также при условии 

наличия актов готовности спортивного сооружения к проведению мероприятия, 

утвержденных в установленном порядке. 

Собственники объектов спорта, на которых проводятся спортивные 

мероприятия (МБОУ ДО ДЮСШ), обеспечивают общественный порядок и 

общественную безопасность на объектах спорта в соответствии с постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, инструкцией и 

планом мероприятий по обеспечению общественного порядка и общественной 



 
 

безопасности на объектах спорта при проведении официальных спортивных 

соревнований. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения  Российской Федерации от 23 октября 

2020 г. № 1144-н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

На муниципальном этапе Фестиваля в течение всего времени их проведения 

дежурит медицинский работник. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 

(оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 

Соревнования. 

Ответственность за реализацию требований Регламента Министерства спорта 

РФ от 31.07.2020 г. «По организации и проведению официальных физкультурных и 

спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях 

сохранения рисков распространения COVID-19» возлагается на МБОУ ДО ДЮСШ 

города Искитима Новосибирской области. 

В соответствии с Постановлением Правительства Новосибирской области от 

27.03.2020 № 43 (в ред. от 27.07.2020) «О принятии дополнительных мер по защите 

населения и территории Новосибирской области от чрезвычайной ситуации» 

соревнования проводятся без зрителей 

 

 



 
 

9.  ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Для участия в муниципальном этапе Фестиваля необходимо направить 

предварительную заявку, в оригинальном виде, по установленной форме 

(Приложение № 1), заверенную руководителем  общеобразовательного  учреждения, 

на электронную почту: Dushisk@mail.ru, за 5 рабочих дней до момента начала 

Фестиваля. 

Контактный телефон: 8(38343) 2-72-00, Соловьева Юлия Сергеевна. 
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Приложение № 1 

к Положению о зимнем Фестивале 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 

 

ЗАЯВКА 

на участие в  муниципальном этапе зимнего Фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

обучающихся образовательных организаций  

от_________________________________________________ 

(наименование муниципального образования) 

 

 
Допущено к муниципальному этапу  

зимнего Фестиваля комплекса ГТО _______________________ обучающихся. 

                                                                                (прописью) 

 

Врач ______________________________ / _________________ 

   (ФИО)                                  (подпись) 

ДАТА                      (М.П. медицинского учреждения) 

 

 

Руководитель делегации 

  

 (подпись.  Ф.И.О. полностью) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество 

(полностью) 

Дата 

рождения 

(д.м.г.) 

 

УИН  Виза врача 

1.      

допущен. 

подпись врача. 

дата. печать 

напротив 

каждого 

участника 

соревнований 

2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     



 
 

Приложение № 2 

к Положению о зимнем Фестивале 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
 

Сводный протокол 

 

результатов команды _________________________________________________________________________________ 
                   (наименование муниципального образования) 

муниципального  этапа зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)  среди обучающихся образовательных организаций 

 

№ 

 

п/

п 

Ф.И.О. 

Виды испытаний 

Стрельба из 

пневматической 

винтовки 

Силовая 

гимнастика 

(количество раз за 

3 минуты) 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

Бег на лыжах 

 
Результат

(сумма 

очков) 

Обще 

команд-

ный 
результат 

рез. очки рез. очки рез. 

 

очки рез. очки 

1            

2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           

 

 

 

Главный судья  центра тестирования ______________________________________        ___________       _________________ 
                                                                                       (наименование района или городского округа)           (подпись)                       Ф.И.О. 


